HORARIO DE AULAS

DATA DE ATUALIZACAO : 17/03/2025

SEG TER QUA QUi SEX
BIKE CLASS ZUMBA BIKE CLASS ZUMBA CIRCUITO F.
07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 ¢
ALONGAMENTO | G.A.P ALONGAMENTO | G.A.P G.A.P
08:00 08:00 ¢ 08:00 08:00 07:30 ¢
PILATES CIRCUITO PILATES CIRCUITO JUMP
08:30 ¢ 08:30 ¢ 08:30 08:30 ¢ 08:00
JUMP PILATES ABDOMEN PILATES ABDOMEN
09:00 15:00 ¢ 09:00 15:00 ¢ 08:30
G.A.P MUAY THAI ABDOMEN MUAY THAI PILATES
17:00 16:00 17:30 16:00 09:00 ¢
ABDOMEN G.A.P PILATES G.A.P MUAY THAI
17:30 17:00 18:00 ¢ 17:00 « 18:00
PILATES CIRCUITO JUMP CIRCUITO
18:00 17:30 18:30 17:30
JUMP ZUMBA BIKE CLASS ZUMBA
18:30 18:15 ¢ 19:30 18:15 ¢
BIKE CLASS FITDANCE BIKE CLASS FITDANCE SliB
19:30 19:00 20:30 19:00
BIKE CLASS BIKE BIKE CLASS PILATES
20:30 20:00 20:00 10:30
MUAY THAI
12:00
*SENHAS PERIODO DA MANHA:
JUMP: 30 MIN ANTES DO INICIO DA AULA / BIKE: 15 MIN ANTES DO INICIO DA AULA
*SENHAS PERIODO DA NOITE:
CIRCUITO FUNCIONAL, BIKE E JUMP: 15 MIN ANTES DO INICIO DA AULA
DURACAO DAS AULAS
30" ¢ 45° 60’

UNIDADE PATIO COTIA

cnova

WWW.ACADEMIAINOVA.COM.BR INSTAGRAM.COM/ACADEMIASINOVA

ACADEMIA



